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Verbindliche Hygiene-MaBnahmen auf dem Schulgeldande

Grundlage der hier vorgestellten Hygiene- und PraventionsmaRnahmen ist der vom
hessischen Kultusministerium veroffentliche ,,Hygieneplan Corona fiir die Schulen in Hessen”.
(Stand 23.11.2022)

1. Vorbemerkung

Schulen und sonstige Ausbildungseinrichtungen unterliegen der infektionshygienischen
Uberwachung durch das Gesundheitsamt. Schulen verfiigen nach § 36 i. V. m. § 33
Infektionsschutzgesetz (IfSG) Uber einen schulischen Hygieneplan, in dem die wichtigsten
Eckpunkte nach dem Infektionsschutzgesetz geregelt sind, um durch ein hygienisches Umfeld
zur Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler und aller an Schule Beteiligten beizutragen. Uber
die Hygienemallnahmen sind das Personal, die Schilerinnen und Schiler und ggf. deren
Sorgeberechtigte auf jeweils geeignete Weise zu unterrichten.

Dieser Hygieneplan bezieht sich auf das Schulgebdude und das zur Schule gehoérende
Schulgelande. Der Hygieneplan bezieht sich auBerdem auf Raumlichkeiten aulRerhalb des
Schulgeldandes, in denen in schulischer Verantwortung ganztdgige Bildungs- und
Betreuungsangebote durchgefiihrt werden, sowie auf Orte, an denen sonstige schulische
Veranstaltungen stattfinden. Er ist mit dem Hessischen Ministerium fir Soziales und
Integration abgestimmt und wird — soweit erforderlich — an die jeweilige Pandemiesituation
angepasst.

Bei auftretenden Infektionsfadllen werden die zustandigen Gesundheitsamter je nach Ausmal}
des Infektionsgeschehens und je nach Eingrenzbarkeit der Kontaktpersonen die
erforderlichen Mallnahmen standortspezifisch oder flaichendeckend anordnen.

Alle Beschéftigten des Landes und der Schultrager, alle Schilerinnen und Schiiler sowie alle
weiteren an den Schulen tatigen Personen sind darliber hinaus gehalten, sorgfiltig die
Hygienehinweise der zustandigen Gesundheitsamter zu beachten.

Bei auftretenden Infektionsfallen werden die zustandigen Gesundheitsamter je nach Ausmal$
des Infektionsgeschehens und je nach Eingrenzbarkeit der Kontaktpersonen die
erforderlichen MalRnahmen standortspezifisch oder flichendeckend anordnen.

2. Zustindigkeiten
Der Hygieneplan Corona fiir die Schulen in Hessen vom 23. November 2022 regelt die
Zustandigkeiten wie folgt:

,Fur die Anordnung samtlicher unmittelbar auf das Infektionsschutzgesetz gestiitzten
MaBnahmen —z. B. (Teil-)SchlieBung einer Schule — sind die Gesundheitsamter zustandig. Sie
informieren die jeweils zustandigen Staatlichen Schulamter und stimmen die MaRnahmen ab.
Fiir die Umsetzung der Infektionsschutz- und der HygienemaBBnahmen in der Schule ist die
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Schulleiterin oder der Schulleiter verantwortlich. Es gehort zu ihren oder seinen dienstlichen
Aufgaben, das Auftreten von COVID-19-Fallen gemaR § 6 Abs. 1 Nr. 1 Buchst. t und § 8 Abs. 1
Nr. 7 IfSG dem zustdandigen Gesundheitsamt zu melden. Gegeniiber dem Staatlichen Schulamt
hat sie oder er wochentlich die bekannten Infektionsfdlle zu melden. Die Schultrager sind
dafir zustandig, die Ausstattungsgegenstande der Schulgebdude und -anlagen, die nach den
in diesem Plan beschriebenen MalRnahmen an den einzelnen Schulen erforderlich sind, wie z.
B. Flussigseife und Einmalhandtiicher (Papier oder Stoff), in ausreichender Menge
bereitzustellen. Die Schulen sollen die organisatorische Umsetzung des Infektionsschutzes
gemeinsam mit den Schultrdagern planen und ausgestalten und in der taglichen Umsetzung
sicherstellen. Sofern ein Entscheidungsspielraum der jeweiligen Dienststelle im Rahmen des
Arbeits- und Gesundheitsschutzes verbleibt, sind bei der Umsetzung der Plane die im Einzelfall
einschlagigen Beteiligungsrechte der Gremien vor Ort zu gewahrleisten.” (s. Hygieneplan
Corona fiir die Schulen in Hessen, Stand 23.11.2023)

3. Testungen
Die Teilnahme am schulischen Prasenzbetrieb ist seit dem 1. Mai 2022 nicht mehr davon
abhangig, dass ein negativer Testnachweis vorliegt.

Das Land stellt den Schiilerinnen und Schiilern sowie den Lehrkraften (und in den Schulen
Tatigen jedoch) weiterhin Antigen-Selbsttests fiir die hdusliche Testung zur Verfligung, sofern
sie — oder im Fall minderjahriger Schiilerinnen und Schiiler deren Eltern — es wiinschen; die
Verwendung dieser Tests ist freiwillig.

Die Tests konnen alle zwei Wochen iber die Klassenlehrerinnen und Klassenlehrer sowie
Tutorinnen und Tutoren bezogen werden.

4. Positiver Corona-Test

Fallt ein Antigen-Selbsttest oder ein PCR-Test positiv aus, gelten die Regelungen nach § 4 der
Verordnung zum Basisschutz der Bevolkerung vor Infektionen mit dem SARS-CoV-2-Virus
(Coronavirus-BasisschutzmaBnahmenverordnung — CoBaSchuV —) vom 28. September 2022
(GVBI. S. 466) in der jeweils geltenden Fassung.

Es wird dringend empfohlen, dass sich Schiilerinnen, Schiiler, Lehrkradfte und weiteres in der
Schule tatiges Personal mit positivem Antigen-Selbsttest oder PCR-Test im Falle einer
Infektion:
- Fir einen Zeitraum von finf Tagen nach Vornahme des zugrundeliegenden Tests
hauslich absondern.
- Die Absonderung sollte so lange fortgefiihrt werden, bis mindestens 48 Stunden
Symptomfreiheit besteht, maximal jedoch fiir zehn Tage.
- Schilerinnen und Schiiler, die sich dieser Empfehlung folgend in ihrer eigenen
Hauslichkeit absondern, sind in den genannten Zeitrdumen von der Pflicht zur
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Teilnahme am Prasenzunterricht befreit. Sie haben am Distanzunterricht
teilzunehmen, solange keine Krankmeldung erfolgt.

- Die Befreiung vom Prasenzunterricht setzt voraus, dass die Eltern oder die volljahrigen
Schilerinnen und Schiler die Schule unverziiglich von der Feststellung der Infektion
informieren.

- Auch im Falle einer asymptomatischen Infektion wird ebenfalls dringend empfohlen,
sich fir die Dauer von fiinf Tagen nach Vornahme des zugrundeliegenden Tests
freiwillig in der eigenen Hauslichkeit abzusondern. Eine positiv getestete Schiilerin
oder ein positiv getesteter Schiiler nimmt am Distanzunterricht teil. Auch hier setzt
eine Befreiung vom Prdsenzunterricht voraus, dass die Eltern oder die volljahrigen
Schilerinnen und Schiler die Schule unverziiglich von der Feststellung der Infektion
informieren.

- Unabhangig von auftretenden Symptomen, sind alle Personen mit positivem Antigen-
Selbsttest oder PCR-Test verpflichtet, auBerhalb der eigenen Hauslichkeit flr einen
Zeitraum von funf Tagen nach Vornahme des zugrundeliegenden Tests eine
medizinische Gesichtsmaske (Mund-Nasen-Schutz) oder eine Atemschutzmaske (FFP2,
KN95, N95 oder vergleichbar) zu tragen.

Die genannten Empfehlungen sowie die Pflicht zum Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes
entfallen, sofern eine nach positivem Antigen-Test durchgefiihrte PCR-Testung ergibt, dass
keine Infektion mit dem SARS-CoV-2-Virus vorliegt.

Schilerinnen und Schiler, die mit einer mit dem Coronavirus Sars-CoV-2 infizierten Person in
einem Haushalt leben oder sonstige enge Kontaktperson einer infizierten Person sind, sind
weiterhin zur Teilnahme am Unterricht verpflichtet.

5. HygienemalRnahmen

Alle Beschéftigten des Landes und der Schultrager, alle Schilerinnen und Schiiler sowie alle
weiteren an den Schulen tatigen Personen sind angehalten, sorgfiltig die Hygienehinweise
der oOrtlich zustandigen Gesundheitsamter bzw. des Robert-Koch-Instituts zu beachten.
Dariliber hinaus bestehende, landesweite schulartspezifische Regelungen bleiben hiervon
unberthrt.

Lehrkrafte gehen bei der Umsetzung von Infektionsschutz- und Hygieneplanen mit gutem
Beispiel voran und sorgen zugleich dafiir, dass die Schiilerinnen und Schiiler Gber die
Hygienehinweise unterrichtet werden, sie ernst nehmen und ebenfalls umsetzen.

5.1 Hygiene- und PraventionsmafBnahmen am Grimmelshausen-Gymnasium
Zur Minimierung des Infektionsrisikos gelten am Grimmelshausen-Gymnasium weiterhin
folgende Hygiene und- und PraventionsmaRBnahmen:
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BegriiBungsrituale
Handschitteln, Umarmungen und jedweder korperliche Kontakt sollten weiterhin auf ein
Minimum begrenzt werden.

Niesetikette

Beim Husten und Niesen muss groRtmoglicher Abstand von anderen Personen gehalten
werden und man dreht sich weg von anderen Personen. Bitte in die Armbeuge husten oder
niesen und Taschentlicher nur einmal verwenden und gleich in einem Milleimer entsorgen.

Beriihrung des Gesichts
Bitte das Gesicht nicht anfassen; insbesondere Augen, Nase und Mund bitte nicht berihren.

Hande waschen
Wir bitten alle, sich regelmaRig die Hande fiir 20 — 30 Sekunden zu waschen. In jedem Fall
sollten die Hande beim Betreten und Verlassen eines Unterrichtsraumes gewaschen werden.

Handedesinfektion

Laut Hygienehinweisen des Schultrdagers ist die Reinigung der Hande mit Flissigseife
ausreichend. Soweit Hindewaschen nicht moglich ist, sind die Hande zu desinfizieren. Bei der
Verwendung von Hande-Desinfektionsmitteln sind die jeweiligen Benutzungshinweise des
Herstellers zu beachten. Die verwendeten Mittel sollen viruswirksam sein (Wirkbereich
mindestens ,begrenzt viruzid®).

Im  Grimmelshausen-Gymnasium werden in allen Rdumen ohne Waschbecken
Desinfektionsmittel zur Verfligung gestellt.

Kontaktvermeidung mit Gegenstanden
Offentlich zugéngliche Gegenstiande wie Tiirklinken oder Fahrstuhlkndpfe méglichst nicht mit
der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen

Sollte in bestimmten Situationen eine gemeinsame Nutzung von Gegenstanden erfolgen, so
sollte am Ende der Aktivitat ein griindliches Hindewaschen erfolgen und wahrenddessen die
Berlihrung von Augen, Mund und Nase vermieden werden.

Mund-Nase-Schutz

,Eine Verpflichtung zum Tragen einer medizinischen Maske (Mund-Nasen-Schutz) oder einer
Atemschutzmaske (FFP2, KN95, N95 oder vergleichbar) besteht nur fiir Personen mit
positivem Antigen-Selbsttest oder PCR-Test fir einen Zeitraum von finf Tagen nach
Vornahme des zugrundeliegenden Tests. Die Verpflichtung gilt unabhangig von auftretenden
Symptomen. Es wird dringend empfohlen, nach Ablauf der fiinf Tage weiterhin eine Maske zu
tragen, bis mindestens 48 Stunden Symptomfreiheit besteht, hochstens jedoch fir weitere
finf Tage.” (s. Hygieneplan Corona fir die Schulen in Hessen, Stand 23.11.2023)
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Die Maskenpflicht gilt nicht:

- im Freien, wenn ein Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen eingehalten
werden kann oder der Mindestabstand ausschlieBlich zu anderen positiv getesteten
oder zu haushaltsangehdrigen Personen unterschritten wird,

- in Innenrdumen, in denen sich keine anderen oder ausschlieBlich positiv getestete
Personen oder Personen des gleichen Haushalts aufhalten,

- fur Personen, die aufgrund einer gesundheitlichen Beeintrachtigung oder Behinderung
keine Masken tragen kdnnen,

- fir Menschen mit Horbehinderung und deren unmittelbare
Kommunikationspartnerinnen und -partner, soweit und solange es zu ihrer
Kommunikation erforderlich ist,

- bei der Nahrungsaufnahme, wenn der Mindestabstand eingehalten werden kann.

Soweit Masken aus den oben genannten personenbezogenen Griinden nicht getragen werden
kdnnen, sollen geeignete SchutzmalRnahmen getroffen werden.

Uber diese Regelungen im Infektionsfall hinaus kann das freiwillige Tragen von Masken dazu
beitragen, Infektionen zu verhindern und sowohl sich als auch andere zu schiitzen. Personen,
die aufgrund der Verpflichtung oder freiwillig eine Maske tragen, sollen keinesfalls
diskriminiert werden. Umgekehrt gilt dies auch fiir diejenigen, die sich gegen das freiwillige
Tragen einer Maske entscheiden.

Im Fall einer Infektion wird empfohlen, in der betroffenen Klasse oder Lerngruppe fiir den Rest
der Woche freiwillig medizinische Masken zu tragen. Das Gesundheitsamt kann dartber
hinausgehende Anordnungen treffen.

5.2 Raumhygiene
Die folgenden MalRnahmen beziehen sich auf alle Raume, z. B. Klassenrdaume, Fachrdume, das
Lehrerzimmer, das Sekretariat oder Versammlungsraume.

Liften

Besonders wichtig ist das regelmalige und richtige Liften, um sich vor infektidsen Partikeln
zu schitzen. Daher muss regelmaRig eine StoRliftung, noch besser eine Querliiftung durch
vollstandig gedffnete Fenster vorgenommen werden. Ist eine StoRliftung oder Querliftung
nicht moglich, weil z.B. die Fenster nicht vollstandig gedéffnet werden kénnen, muss durch
lingere Liftungszeit und Offnen von Tiiren ein ausreichender Luftaustausch erméglicht
werden.

Es ist darauf zu achten, die Fenster nicht dauerhaft ge6ffnet zu lassen. Eine Kippstellung der
Fenster fuhrt nicht zu einem ausreichenden Luftaustausch, auch wenn das Fenster den ganzen
Tag gekippt bleibt.
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Am Grimmelshausen-Gymnasium wird durch ein Signalton alle 20 Minuten auf die Liftung
hingewiesen.

In Gebaude B wird die Luft effektiv Gber die Liftungsanlagen ausgetauscht.

Klassenraume miissen wahrend der Pausenzeit komplett gelliftet werden.

,,Die Kohlendioxid-Konzentration in Rdumen korreliert mit der Aerosolkonzentration. Deshalb
eignen sich CO;-Ampeln oder CO;-Apps dazu, beim fachgerechten Liiften zu unterstitzen. Bei
einer solchen Messung ist es nicht erforderlich, in jedem Klassenraum ein CO,-Messgerat
einzusetzen. Stichprobenartige Messungen in typischen Klassenraumen kénnen ausreichen.
Die Unfallkasse Hessen bietet mit ,CO,-Timer” eine App kostenfrei an, die ausdricklich
empfohlen wird und in jedem App-Store erhaltlich ist. (s. Hygieneplan Corona fiir Schulen in
Hessen vom 23. November 2022)

Weitere Informationen zum Thema Liften konnen der Empfehlung ,SARS-CoV-2:
Empfehlungen zum Liftungsverhalten an Innenraumarbeitsplatzen” (FBVW-502) der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e. V. (DGUV) entnommen werden. Eine Basis flr
die Priorisierung der LuftungsmaRBnahmen an Schulen bieten die Veroéffentlichungen des
Umweltbundesamtes (UBA) ,Richtig Luften in Schulen” vom 22. Dezember 2021, sowie
,Liftung, Liftungsanlagen und mobile Luftreiniger an Schulen” vom 10. September 2021.

Reinigung

»,Generell nimmt die Infektiositdat von Coronaviren auf unbelebten Oberflaichen in
Abhangigkeit von Material- und Umweltbedingungen wie Temperatur und Feuchtigkeit rasch
ab.” (s. Hygieneplan Corona fir Schulen in Hessen vom 23. November 2022).

Alle Raume, Oberflaichen sowie Handkontaktflichen werden taglich durch Fachpersonal
gereinigt.

Am Ende des Unterrichtstages missen in den Unterrichtsraumen auf jeden Fall die Stihle
hochgestellt werden.

In den Gebaduden A und C stehen Waschbecken in allen Unterrichtsraumen zur Verfiigung.
AuBerdem stehen Eimer mit Seifenlauge zur Zwischenreinigung von Gegenstidnden und
Flachen bereit. Zum Handewachen stehen haushaltsibliche Seifenspender und
Einmalhandtlicher in allen Raumen zur Verfligung.

Im Gebadude B gibt es jeweils ein bis zwei zentrale Waschbecken pro Etage. Dort stehen
mehrere Eimer mit Seifenlauge zur Verfligung, die zur Reinigung von Gegenstidnden und
Flachen herangezogen werden konnen. Zusatzlich stehen in allen Raumen
Handdesinfektionsmittel bereit.
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5.3 Hygiene im Sanitarbereich
Die Toiletten sind keine Aufenthaltsraume. Menschenansammlungen in und vor den Toiletten
sind zu vermeiden.

Um unnotige Stauungen und unangemessene Wartezeiten vor den Toiletten wahrend der
Pausenzeiten zu vermeiden, sollten diese weiterhin wahrend des Unterrichts benutzt werden.

In den Toiletten sind ausreichend Fliissigseifenspender und Einmalhandtilicher vorhanden, die
Nutzung von Gemeinschaftshandtliicher oder —seife ist nicht zuldssig. Toilettensitze,
Armaturen, Waschbecken und FuBbdden werden taglich gereinigt.

Auf eine sachgemalRe Handhygiene ist zu achten. Entsprechende Anleitungen fiir eine
sachgemalie Handehygiene und -desinfektion sind in den Sanitarbereichen ausgehangt.

6. Unterrichtsgestaltung- und Organisation
Die Unterrichtsgestaltung und Organisation sind angepasst an den Leitfaden ,,Schulbetrieb im
Schuljahr 2021/22“ — Planungsszenarien flr die Unterrichtsorganisation®.

Pausen
Wahrend der groRBen Pausen gehen die Schiilerinnen und Schiiler auf den Schulhof.

Auf dem Schulhof sollte der Abstand von 1,5 m zur nachsten Person wenn moglich eingehalten
werden.

Waihrend einer Regenpause verbleibt die Klasse/der Kurs im Unterrichtsraum. Am Ende der
Pause wird der nachste Unterrichtsraum direkt und auf kiirzesten Weg aufgesucht.

Hygiene als Unterrichtsgegenstand
Die Regelungen zum Infektionsschutz sind ausfiihrlich auch im Unterricht durch die Lehrkrafte
zu behandeln.

Hygieneplan

Alle Klassenlehrerinnen und Klassenlehrer bzw. Tutorinnen und Tutoren miissen den
Hygieneplan zu Beginn des Schuljahres mit ihren Klassen/Kursen ausfiihrlich besprechen. Die
Aktualisierungen im Hygieneplan mussen stets mit den Klassen/Kursen besprochen werden —
so auch dieser vorliegende Plan.

Computerrdume und Tablets

Bei der Benutzung von Computerrdaumen sowie bei der Nutzung von Tablets sollen die Gerate

(insbesondere Tastatur und Maus) grundsatzlich nach jeder Benutzung mit handelsiblichen

milden Reinigungsmitteln oder Reinigungstiichern gereinigt werden. Soweit dies aufgrund der

Besonderheiten der Gerite o. A. nicht moglich ist, miissen vor und nach der Benutzung die
9
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Hande grindlich mit Seife gewaschen werden, und die Benutzerinnen und Benutzer sollen
darauf hingewiesen werden, dass in diesem Fall insbesondere die Vorgaben zur personlichen
Hygiene (Vermeidung des Berlihrens von Augen, Nase, Mund) eingehalten werden.

Arbeitsplatze Gebdude A
Die Arbeitsplatze in Gebidude A und im Ubergang zu Gebiude C sind nutzbar.

Mittagspause

Aufgrund des aktuellen Stundenplans finden die Mittagspausen versetzt statt, so dass nicht
alle Schilerinnen und Schiiler gleichzeitig Mittagspause haben.

Die Oberstufe hat vermehrt in der 6. Stunde Mittagspause, die Sekundarstufe | in der 7.
Stunde.

Lehrerzimmer, Sekretariat und Schulleitung

Menschenansammlungen vor dem Lehrerzimmer oder dem Sekretariat sind weiterhin zu
vermeiden. Das Sekretariat bzw. die Biiros einzelner Schulleitungsmitglieder bitte nur bei
dringenden Fallen aufsuchen.

Wissenschaftliche Bibliothek
Die wissenschaftliche Bibliothek ist montags bis freitags von der 3. bis zur 6. Stunde geoffnet.

Die Ansprechbar
Die Ansprechbar ist gedffnet.

Das "Grimmels-Buchland"
Das Grimmelsbuchland ist in den Pausen geo6ffnet.

7. Schulverpflegung und Nahrungsmittelzubereitung
Essen und Trinken
Die Nahrungsmittelzubereitung und Lebensmittelverarbeitung im Unterricht kénnen wieder

in vollem Umfang erfolgen.

Das Trinken ist wahrend der gesamten Unterrichtszeit erlaubt. Essen und Trinken sollten
weiterhin nicht mit Mitschilerinnen und Mitschiilern geteilt werden.

Der Wasserspender in Gebadude D ist gesperrt. Der Wasserspender in Gebdude A kann genutzt
werden.

Das Caféhaus und die Mensa
Das Caféhaus und die Mensa sind wie gewohnt geoffnet.
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Pausenverkauf
Der Pausenverkauf findet im Eingangsbereich des Gebdudes B sowie im Caféhaus statt.

8. Padagogischen Mittagsbetreuung
Fir die schulischen Ganztagsangebote, die Betreuungsangebote der Schultrager und die
Mittagsbetreuung gelten ebenfalls die Regelungen dieses Hygieneplans.

9. Erste-Hilfe-MalRnahmen
Fiir die Mallnahmen der Erste-Hilfe gelten laut Hygieneplan Corona fiir die Schulen in Hessen
vom 23. November 2022 folgende Vorgaben:

,Insbesondere bei Mallnahmen der Ersten Hilfe sowie im Schulsanitatsdienst kann naherer
Kontakt nicht vermieden werden. Hierfir sollten auller den Ublichen Erste-Hilfe-Materialien
geeignete Schutzmasken sowie Einmalhandschuhe und ggf. eine Beatmungsmaske mit Ventil
als Beatmungshilfe fir die Atemspende bei der Reanimation im Notfalloffer vorgehalten
werden, die nach der Verwendung entsprechend ersetzt bzw. gereinigt und aufbereitet
werden. Flr die Ausstattung des Notfallkoffers und den Ersatz verbrauchter Materialien ist
der Schultrager zustindig. Sowohl die Ersthelferin oder der Ersthelfer als auch die
hilfebedirftige Person sollten geeignete Masken tragen. Die Ersthelferin oder der Ersthelfer
muss darlber hinaus Einmalhandschuhe zum Eigenschutz tragen. Im Fall einer Atemspende
wird die Verwendung einer Beatmungshilfe empfohlen. Sollte eine solche nicht zur Hand sein,
steht an erster Stelle die Herzdruckmassage. Es liegt im Ermessen der ersthelfenden Person,
ob sieeine Beatmung durchfiihrt oder nicht. Besondere Bedeutung haben die allgemeinen
Hygieneregeln (hygienisches Hindewaschen oder ggf. Hande desinfizieren, Husten- und Nies-
Etikette) fiir die Ersthelfenden.”

10. Meldepflicht

In Schulen ist laut Infektionsschutzgesetz die Leitung der Einrichtung fiir die Sicherstellung der
Hygiene verantwortlich. Das Auftreten von COVID-19-Fallen ist gemal § 6 und §§ 8, 36 IfSG
dem zustidndigen Gesundheitsamt zu melden. Zeitgleich ist auch das zustandige Staatliche
Schulamt zu informieren.
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