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Infoveranstaltung _ HERZLICH
Orientierungskurs - Sport [ WILLKOMMEN
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Trainingslehre

Bewegungslehre

Sport als Querschnitt

Sportbiologie
vieler Wissensbereiche

Sportpsychologie

Sport im Spannungsfeld von
Wirtschaft, Politik und Medien
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B * Wie passt sich der KGrper an Belastungen
Sportbiologie ¥ im Training an?
* Welche Systeme passen sich an?
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* Was ist sportliches Training eigentlich?

Grundlagen des - « Was muss man machen, um seine
Trainings 3 Leistung zu verbessern?

* Wie plane ich ein Training richtig?
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Kraft

 Muskelaufbau
e Muskelkontraktionen

* Ausdauer
N * Energieversorgung
Konditionelle A * Sauerstoffversorgung
Fahlgke|ten . @  Stoffwechselprozesse
* Schnelligkeit

* Neuronale Ansteuerung

Beweglichkeit

Trainingsmethoden
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Grundlagen der * Wie werden Bewegungen gelernt?
Bewegungslehre  Wie kann ich Techniken verbessern?
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* Was motiviert uns Sport zu machen?

Sportpsychologie B . « Warum ist kann Sport so emotional
E sein?
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* Welche Bedeutung Sport in unserer

Sport im Spannungsfeld Gesellschaft?
von Wirtschaft, Politik * In welchem Zusammenhang stehen
und Medien Sport, Wirtschaft, Politik und Medien?

* Wie ist der Sport organisiert?




Medien

Medienunternehmen
(z.B. TV-Sender)

Journalisten

-

Sport
z.B. Athleten,

Vereine, Verbande,

Veranstalter

Medienprisenz

J

Werbeeinnahmen

68.1 Wechselw1rkungen zwischen Sport, Medien und Wirtschaft

\A(w

Wirtschaft

Wirtschaftsunternehmen
(z.B. Sportartikelhersteller)

Sponsoren




* Wie wird das Kurs-Profil erstellt?
* Die Sportarten-Wahl

* Wie viele Prufungen finden statt?
* Die , Fachpraktischen Priufungen®

Rahmen fur den OK/LK

* Praxis-Theorie-Anteile
* Aufteilung OK: 2x Praxis + 1x Theorie
* Aufteilung LK: 2x Praxis + 3x Theorie




Lal]fﬂll;

2 o Springen, !
Den Werfen
Koérper
trainieren, Bewegen
die Fitness im Wasser
verbessern
' Bewegen
Die Sportarten _- Spielen Bewegungs- 0T
- mi
fE]dEI‘ (Greriaten
Mit und Bewegung
gegen astisch,
rhythmisch,
kEi,ianrlt;lel; tanzerisch

pestalten




[ 1x Besondere Fachprifung (bis zu 50%)

(Sportpraktische Priifung)

1x Theorie
(mind. 25%)

p
Prufungsform:

* Klausur (90 min)

Uberpriift werden:

* die fachlichen Kenntnisse

* die Methodenkompetenz

1x Praxis
(bis zu 75%)

P
Prifungsform:

* Demo normierter Bew.ablaufe

* Demo gestalterischer
Bew.ablaufe

* Standardisierte Testverfahren
* Spiellberprifungen

Uberpriift werden:

* Das Fertigkeitsniveau
(quant./qualit.)

* Das Fahigkeitsniveau
\

Entwicklung der Leistung ist )
angemessen zu
berilcksichtigen!

[ Kontinuierlich erbrachten Leistungen (mind. 50%)

Mitarbeit im Unterricht

(xy %)

P
Theorie:

* Quantitat

* Qualitat

* Kontinuitat

Praxis:

* Einsatz

* Wille zur Verbesserung
* Teamfahigkeit

Zusatzliche Lernleistung
(xy %)

s A
* Hausaufgaben

* Unterrichtsvorbereitung (akt.
Sportart)

* kl. schriftl. Ausarbeitung
(Unterrichtsthema)

* kl. Prasentation
(Unterrichtsthema)

* Weitere schriftl. Leistungen
(nach SuS-Interesse)
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Entwicklung der Leistung ist )
angemessen zu
berlcksichtigen! y
.
'] i 0 . . . . .
2x Besondere Fachprifung (bis zu 50%) Kontinuierlich erbrachten Leistungen (mind. 50%)
1x in Q4 - (Sportpraktische Priifung) )
|
[ |
4 N\ 4 N\
Fachprifung 1 (50%) Fachprifung 2 (50%)
| J \ J
| | | | | | Mitarbeit im Unterricht Zusatzliche Lernleistung
f . o) f . B (xy %) (xy %)
1x Theorie 1x Praxis 1x Theorie 1x Praxis
(50%) (50%) (50%) (50%)
J (&
f ™ (" . ) 4 ™ 4 N
Theorie Praxis Theorie-Unterricht: * Hausaufgaben
Priifungsform: Priifungsform: . Quar?t!jcat * Unterrichtsvorbereitung (akt.
. D . B blauf * Qualitat Sportart)
* Klausur (90 min) emo normierter Bew.ablaute e Kontinuitst * kl. schriftl. Ausarbeitung
Uberpriift werden: DR sl el Sl Eue Praxis-Unterricht: (Unterrichtsthema)
« die fachlichen Kenntnisse * Standardisierte Testverfahren e Finsatz . 1<LIJ Iirasc'anr;c:t;ﬁn )
g * Spielliberprifungen * Wille zur Verbesserung nterrichtsthema
die Methodenkompetenz Uberpriift werden: « Teamfihigkeit * Weitere schriftl. Leistungen
* Das Fertigkeitsniveau (nach SuS-Interesse)
* | 1x Klausur in Q3 unter (quant./qualit.)
Ablturbedlngqueln (nach Art, Oy e
. Umfang und Zeit) ! ) N Y S ) S )
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 Mogliche Aktivitaten:

5 * Kursinterne Turniere

Zusatzliche sportliche  Besuch von Sportveranstaltungen
Aktivititen . * Besuch des Instituts fir Sportwissenschaften
* Trampolin-Halle

* Bouldern und Klettern

e Kanu fahren




Eure Fragen???




