
 

 

 

 

 

 

 

 

Elterninformation 

Grimmelshausen-Gymnasium Gelnhausen 
 

 

Schuljahr 2025/26 

 



 

Das „Freiwillige Soziale Schuljahr Hessen“ 

im Main-Kinzig-Kreis 

für Jugendliche ab 14 Jahren 

 

 

 

Liebe Eltern, 

als FSSJH-Schule unterstützt das Grimmelshausen-Gymnasium Gelnhausen das 
freiwillige Engagement ihrer Schülerinnen und Schüler. Am Grimmels steht den 
teilnehmenden Schülerinnen und Schülern Frau Laura Hofmann als Ansprechpartnerin 
für das Freiwillige Soziale Schuljahr Hessen (FSSJH) zur Verfügung. 

 

Das FSSJH ist ein Programm,  

• bei dem sich Schülerinnen und Schüler ab 14 Jahren  
• über ein Schuljahr hinweg mit etwa zwei Stunden pro Woche  
• insgesamt mind. 80 Stunden im gesamten Schuljahr 
• in ihrer Freizeit, also nachmittags, am frühen Abend oder am Wochenende 
• im sozialen, kulturellen, ökologischen, sportlichen gemeinnützigen Bereich in 

einer Einsatzstelle engagieren. 

 

Das FSSJH bietet den Schülerinnen und Schüler des Grimmels 
 

• berufliche Einblicke und Orientierung 
• die Möglichkeit, eigenverantwortlich aktiv zu werden, sich beim Mitgestalten 

zu erproben und eigene Vorschläge einzubringen 
• Stärkung der sozialen und persönlichen Kompetenzen 
• ergänzende Newsletter, Workshops und Austauschtreffen  
• zum Abschluss ein qualifiziertes Zertifikat, das das Engagement belegt und zu 

Bewerbungszwecken für Ausbildungs- oder Studienplatz oder Stipendium 
genutzt werden kann. 



 

FSSJH-Einsatzstellen 

Eine FSSJH-Einsatzstelle kann grundsätzlich jede gemeinnützige Einrichtung bzw. jeder 
gemeinnützige Verein im Main-Kinzig-Kreis anbieten. Die Einsatzstelle übernimmt die 
Verantwortung dafür, dass Ihr Kind gut ins Engagement eingeführt wird und eine feste 
Ansprechperson hat. Arbeits- und jugendschutzrechtliche Vorschriften werden 
eingehalten und Ihr Kind ist wie alle anderen Freiwilligen der jeweiligen Organisation 
versichert. Eine kostenpflichtige Mitgliedschaft in dem Verein bzw. der Organisation ist 
keine Bedingung. Das FSSJH ist freiwillig und wird nicht vergütet.  

In Gelnhausen und Umgebung gibt es u.a. folgende FSSJH-Einsatzstellen: 

• Lesepatin und Lesepate für Gelnhäuser Grundschulen beim Lesemaus - Verein zur 
Förderung Gelnhäuser Schülerinnen und Schüler e.V. 

• Mitarbeit in der evangelischen Jugend Meerholz-Hailer 
• Betreuung in den Gelnhäuser Stadtferien, Mitarbeit bei Kindergruppen des 

Evangelischen Kirchenkreises Kinzigtal – Gelnhausen 
• Unterstützung bei der Lebensmittelsortierung und –ausgabe der Tafel Gelnhausen 
• Mitarbeit im Jugendforum (Partnerschaft Demokratie leben!) oder den 

Bildungspartnern Gelnhausen 
• Engagement bei der Freiwilligen Feuerwehr Gelnhausen West 
• Fairhandelskenner / Fairsteherin beim Weltladen Hailer und Gelnhausen 
• Mithilfe bei der Jugendarbeit im Orchester der Freiwilligen Feuerwehr Rothenbergen 
• Unterstützung als Co-Trainer:in bei der JSG Linsengericht (Fußball), JSG Gründau 

(Fußball G-Jugend), Turnverein Altenhasslau (Turnen, Handball), TV Lützelhausen 
(Turnen, Leichtathletik) und Basketball Club Gelnhausen e.V.  

• Mitarbeit im Kleiderladen des DRK Gelnhausen  
• Unterstützung der Malteser Main-Kinzig in Gründau-Lieblos bei z.B. Erste-Hilfe-

Kursen oder Sprachtreff in Gelnhausen oder Hanau 
• Teamer:in beim Leseclub/Nachmittagsbetreuung der Brückenbauer Gelnhausen 
• Unterstützung bei der Freizeitgestaltung für die Bewohner:innen des  

Seniorenzentrums Biebergemünd-Kassel 
• Mithilfe beim Bau und der Pflege der Nistkästen und Wildbienenhotels beim  
• Obst- und Gartenbauverein Biebergemünd-Lanzingen  
• Unterstützung bei der Öffentlichkeitsarbeit des FSSJH in der Ehrenamtsagentur des 

Main-Kinzig-Kreises 

Auch das schulische Engagement in der Freizeit, z. B. im Schulsanitätsdienst des Grimmels, 
im Caféhaus oder in der AG Ehrenamt, zählen zum FSSJH. Ihr Kind engagiert sich am 
Grimmels und hat Interesse am FSSJH? Dann einfach bei Frau Laura Hofmann melden.                                                   
  Alle Einsatzstellen sind zu finden unter www.fssjh.de   

http://www.fssjh.de/


 

Der Weg zum FSSJH 

• Ihr Kind sucht, ggf. gemeinsam mit Ihnen, eine der angebotenen und örtlich 
gut erreichbaren Einsatzstellen unter www.fssjh.de aus oder spricht selbst eine 
gemeinnützigen Einrichtung bzw. einen Verein an, den es kennt oder in dem 
es bereits aktiv ist. 

• Ein persönliches Gespräch wird mit der Ansprechperson in der Einsatzstelle 
vereinbart und beide Seiten schauen, ob sie zueinander passen. 

• Eine gemeinsame “FSSJH-Vereinbarung“ (Vorlage unter www.fssjh.de) wird 
ausgefüllt, die von Ihnen als Eltern zu unterscheiben ist. Diese ist im Original 
für Ihr Kind bestimmt, eine Kopie erhält jeweils die Einsatzstelle und die 
Ehrenamtsagentur.  

• Damit sind alle Formalitäten erfüllt und das FSSJH Ihres Kindes startet ab           
1. Oktober 2025. 

Eine Registrierung zum FSSJH für das Schuljahr 2025/2026 ist online unter www.fssjh.de 
möglich.  

Auch wenn sich Ihr Kind bereits freiwillig engagiert, kann es sich zum FSSJH anmelden 
und von den Vorteilen profitieren wie Workshops, Newsletter und einem 
Abschlusszertifikat, unterzeichnet und übergeben von Landrat Thorsten Stolz, 
Schirmherr des FSSJH im Main-Kinzig-Kreis.  

Kontakt für weitere Informationen 

Die Ehrenamtsagentur des Main-Kinzig-Kreis ist für die Koordination des FSSJH 
verantwortlich. Mit den FSSJH-Schulen stehen wir in regelmäßigen Kontakt. Wir betreuen 
die FSSJHlerinnen und FSSJHler über das Jahr hinweg durch Newsletter, Beratung, 
ergänzende Treffen und Workshops, einen Besuch in der Einsatzstelle vor Ort und 
übernehmen die Ausstellung der Zertifikate. 
 
Sie können sich mit allen Fragen oder für weitere Informationen an Frau Laura Hofmann 
oder an die Ehrenamtsagentur wenden.  

 

Ehrenamtsagentur des Main-Kinzig-Kreises 
Renate Wichert  *  ehrenamtsagentur@mkk.de  * Tel. 06051 85-13777          
 
www.fssjh.de 
oder direkt über nebenstehenden QR-Code 
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