
EHRENAMTSAGENTUR

Jung und engagiert?
Mach mit!
Das Freiwillige Soziale SCHULjahr Hessen (FSSJH)

für Jugendliche ab 14 Jahren

Mehr Informationen unter www.fssjh.de



FSSJH - MACH MIT!

Engagiere dich ein Schuljahr lang ca. zwei 
Stunden pro Woche (insgesamt 80 Stun-
den) in deiner Freizeit. 

MÖGLICHE EINSATZSTELLEN

Soziales: Hausaufgabenhilfe, Lesepaten-
schaft, Ferienfreizeit, Seniorenheim,  
Tafel, Kleiderladen, Repair-Café, Weltla-
den, Kirche, Jugendfeuerwehr, DRK
Sport: Co-Training, Events, Social Media
Kunst und Kultur: Projekte, Veranstaltun-
gen, Bücherei, Musikverein, Museum
Umwelt und Natur: Nistkästen- und 
Insektenhotelbau, Blühwiesen, Imkern, 
Betreuung Mountainbiketrails
Demokratie: Mitarbeit im Jugendforum, 
Demokratiewerkstätten und Inklusion
Schule: Schülervertretung, Schulsanitäts-
dienst, Schülercafé, soziale AG

DEINE VORTEILE

•	 Du lernst Neues, knüpfst Kon-
takte, erhältst Einblicke in 
Berufe, erkennst Stärken und 
Interessen, übernimmst Verant-
wortung, übst Teamarbeit

•	 Du engagierst dich bereits? Dann 
kannst du auch teilnehmen

•	 Du profitierst von Workshops 
und Newslettern rund um  
Engagement und Ehrenamt 

•	 Das FSSJH ist perfekt für deinen 
Lebenslauf, du sammelst Plus-
punkte mit dem Zertifikat bei 
der Bewerbung um einen Ausbil-
dungs-/Studienplatz oder  
Stipendium 

SO STARTEST DU

•	 Such dir deine Einsatzstelle unter 
www.fssjh.de

•	 Oder frag direkt bei deinem Ver-
ein oder deiner Organisation

•	 Hol dir das OK von deinen Eltern 
(wenn du unter 18 Jahre alt bist)

•	 Registriere dich: www.fssjh.de

•	 Sprich mit deiner Einsatzstelle

•	 Schick uns deine Anmeldung

•	 Starte am 1. Oktober in dein  
FSSJH-Schuljahr 

FRAGEN? MELDE DICH

Ehrenamtsagentur

Barbarossastraße 24 

63571 Gelnhausen

Telefon: 0 60 51 / 85 -13742 

E-Mail: ehrenamtsagentur@mkk.de

www.mkk.de, www.fssjh.de


